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@ Os Cinco Elementos e sua relagio
com a Medicina Tradicional Chinesa

Os cinco elementos e suas interacdes

Madeira, Fogo, Terra, Metal e Agua s@o os cinco elementos ou movimentos que, segundo a
filosofia taoista, compdem tudo que existe na natureza (macrocosmo) e no corpo humano
(microcosmo).

Estes elementos inferagem uns com os outros, nutrindo,
fortalecendo e equilibrando-se mutuamente da seguinte
maneira:

1. Ciclo da Geragdo, onde um elemento gera energia
para o préoximo: a madeira, através da sua queima,
alimenta o fogo; as cinzas dessa queima s3do
fransformadas em terra, por isso o fogo forma a terra; a
terra cria 0 metal, pois dentro dela se condensa o metal;
ao ser formado, o metal, por sua vez, expulsa de si a
dgua; e finalmente a madeira precisa da dgua para
poder crescer.

= Ciclo du Geragdo

2. Ciclo do Controle, onde um elemento controla o outro,
evitando a aceleracdo constante dos processos: aqui, a
madeira consome a terra, a terra absorve a dgua, a dgua apaga o fogo, o fogo funde o
metal e o metal corta a madeira, fechando-se o ciclo.
Enguanto os ciclos da geracdo e do controle forem harmoniosos, haverd equilibrio entre os
cinco elementos.
Entretanto, se a energia de um dos elementos alterar-se por algum motivo, passando a
apresentar excesso ou deficiéncia, os ciclos entfram em desarmonia e os outros elementos
também poderdo acabar sofrendo as conseqUéncias desta alteracdo. A figura abaixo
ilustra quatro possiveis formas de desequilibrio a partir do excesso de energia da madeira:

= Ciclo do Controle

1. Super-Geragdo: A madeira excessiva gera fogo
demais, e o fogo também pode acabar entrando em
EXCEesso.

Madeira _> Terra 2. Super-Dominéncia: A madeira em excesso controla
. demais a terra, consumindo-a. ConseqUentemente, a

; energia da ferra enfra em deficiéncia.
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3. Contra-Dominancia: O fogo em excesso pode fazer
com gue a agua ndo consiga mais domind-lo e acabe
sendo confra-dominada pelo fogo excessivo, como
num “efeito rebote”. A dgua torna-se deficiente.

. Coraci “efeit bote”. A t def f
% uper-Gerago - . .
wxss e Super-Domindncia 4. Geragao falha: Finaimente a terra, deficiente, falha na
«oee B Contra-Dominancia sua funcdo de gerar o metal, que também acaba

Geragdo falha enfrando em deficiéncia.

Este exemplo demonstra que um “simples” aumento de energia do elemento madeira pode
tanto causar um excesso de energia do elemento fogo, quanto uma deficiéncia energética
nos elementos terra, metal e dagua. Assim fica evidente que, na natureza e no corpo
humano, nada acontece isoladamente. Portanto, para compreender o excesso ou d
deficiéncia de um determinado elemento, é preciso analisar se esta alteracdo originou-se
nele préprio ou no excesso ou deficiéncia de outros elementos.

%
:



z%
-
i

Os cinco elementos na natureza e no corpo humano

Ao longo do tempo, os pensadores chineses observaram estreitas relacdes entre os cinco
elementos e as estacdes do ano, o clima, os periodos do dia, os sabores, assim como partes
e funcdes do corpo humano, entre outros, conforme ilustra a tabela a seguir:

Elemento Madeira Terra Metal Aguc
Estacdo Primavera . Canicula - Outono Inverno
(final de estacéo)
Hora do dia Amanhecer Entardecer Anoitecer Noite
Clima Vento Umidade Secura Frio
Movimento Expansdo Transformacdo Confracdo Descendéncia
Acido Doce Picante
Sabor Azedo Suave Pungente Salgado
Cor Verde Amarelo Branco Preto
Orgdo Figado HeIED) Pulméo Rim
Pancreas
Viscera Vesicula Estébmago Int. Grosso Bexiga
Orgdo Labios . Ouvido
sensitivo Olhos Paladar Nariz Genitais
(Abertura) Anus
Tecido Tendoes MuUsculos Pele Oss0s
Manifestagdo Unha Ldbios Pele e Pelos Cabelo
Equilibrio emo- S
. . Raciocinio
cional, livre fluxo P
- l6gico,
das emocoes, . - Forca de
Aspectos memoria, Introspeccado,
R . coragem para - . vontade,
emocionais : - reflexdo, tfristeza BN
agir, reacoes . - persisténcia
A intencdo e
adequadas as LT
; Z iniciativa
situacoes

Quando estamos em equilibrio, nossa energia estd igualmente distribuida pelo corpo.
Entretanto, este equilibrio deve ser compreendido como algo dindmico: dependendo da
hora do dia ou da funcdo orgdnica a ser desempenhada, por exemplo, pode haver um
aumento de energia num ou noutro local do corpo, num ou noutro elemento.

O que define o padrdo energético (conjunto de aspectos e sinfomas fisicos e emocionais)
de uma pessoa é a preponderéncia de um ou mais elementos em relagcdo aos outros, e a
tendéncia as desarmonias energéticas correspondentes. Assim, com base na tabela acima,
uma pessoa predominantemente “"madeira” (seja por excesso ou por deficiéncia), por
exemplo, tende a apresentar sinftomas no figado, na vesicula biliar, nos olhos, nos tenddes e
nas unhas, entre outros.

Em anexo, segue uma tabela com alguns exemplos de caracteristicas e alteracdoes
sinfomdticas relacionadas aos cinco elementos. Observe se um ou mais elementos tém
Maior ou Menor presenca em vVoceé.
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Caracteristicas e sintomas relacionados aos cinco elementos

Terra

Metal

Elemento

Madeira

Fogo

formas arredondadas,

Caracteristicas
fisicas

rosto comprido,
maos alongadas, dedos
proporcionais ao tamanho da
palma da mdo, corpo
longilineo, ossos salientes

rosto e cabeca ovalados,
voz alta,
dedos maiores
que a palma da mdo

principalmente no rosto;
tendéncia a acumular
gordura na barriga
(mesmo pessoas magras);
dedos curtfos e,
geralmente, gordinhos

dedos alongados,
pele clara

picante / pungente

Preferéncia ou
aversdo a

dcido / azedo

amargo

doce / suave

Sintomas
comuns

figado, vesicula biliar, olhos,
fenddes e unhas
(ex.: ma digestéo de gordura,
visdo embacada, tendinites,
unhas fracas, etc.)

coracdo, intestino delgado,
lingua e fala, vasos san-
glineos e compleicdo
(ex.: dor cardiaca, Ulceras
linguais, hipertens@o arterial,
face vermelha, etc.)

baco, pdncreas, estomago,
boca, musculos e labios
(ex.: alteracbes digestivas,
diabete, aftas na gengiva,
fraqueza muscular, etc.)

... pulma&o, intestino grosso,

nariz, pele e pélos
(ex.: bronquite, asma,
resfriados freqUentes,
alergias respiratdrias e de
pele, suor excessivo, etc.)

Outros sinftomas
frequUentes

vertigem, dor no alto e nas
laterais da cabeca, sensacdo
de “bolo na garganta” ,
espasmos e caimbras,
pesadelos freqUentes, sono
agitado, acorda assustado,
alteracoes menstruais

insénia, palpitacdo,
opressdo tordcica,
sensacdo de “agoniado”,

forte, memaria fraca

incébmodo geral sem motivo

cansaco, sonoléncia, redu-
¢do ou aumento do apetite,
distensdo abdominal, peso
nas pernas, edemas, sangra-
mentos, acorda durante a
noite e tem dificuldade de

adormecer novamente

edemas nos bragos,
vOz rouca ou fraca

Alteracoes
emocionais

qualguer emocdo presa por
muito tempo; mdagoa, raiva,
frustracdo, explosdo, irritabili-
dade e culpa; ou entdo apa-
tia, depressdo e “inércia”;
ndo impoe limite ou respeito,
ndo discute; indecisdo, falta
de coragem, baixa auto-
confianca, temor com

cnhracealtAac ciicta

euforia, ansiedade,
iritabilidade, inquietude;
pessoas metddicas,

que ser assim”

excessivamente organizadas
e cheias de “manias”, “tem

preocupagdo excessiva e
obsess@o de pensamento;
ou

indiferenca e apatia,

concentracdo baixa, falta

de disciplina, dispersado,
desorganizacdo

tristeza excessiva,
melancolia, angustia,
depress@o

... ho outono,

Agua

bochecha e pescoco
salientes, dedos menores
que a palma da mao,
tendéncia a inchaco nas
maos

salgado

... fim, bexiga, ouvidos,
genitais externos e é@nus,
0ss0s e cabelo(alteracées
urindrias, surdez e zumbido
no ouvido, fraqueza dos
08s0s, cabelos brancos
quando jovem, etc.)

dores na lombar, nos
joelhos e nos calcanhares;
edemas nas pernas;
infertilidade, ejaculacdo
precoce

timidez, inseguranca, falta
de vontade / des@nimo,
medo, pdnico

... No inverno, com o frio,
durante a noite

Sinfomas podem

ao amanhecer

... Na primavera, com o vento,

durante o dia

... No verdo, com o calor,

... ha froca das estacoes,
com a umidade, a tarde

piorar...

com a secura, ao anoitecer




