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Como surgiram as terapias manuais orientais !

A histéria do Shiatsu e do Tui Na é tdo antiga quanto a histéria da humanidade. Estas
técnicas de terapia manual, em sua esséncia, sdo produto de conhecimentos oriundos da
observacdo cuidadosa do comportamento do organismo humano como um todo, desde a
mais remota época da histéria do Oriente.

Acredita-se que a terapéutica através do estimulo manual, de uma forma geral, seja o mais
antigo método de cura - talvez pelas mdos serem as estruturas anatébmicas de maior sen-
sibilidade e destreza. Sua atuacdo tem profunda relacdo com o instinto de preservacdo e os
mecanismos naturais de defesa, que podem ocorrer de forma automdtica e inconsciente,
como, por exemplo, o ato de colocar as mdos sobre uma drea dolorida do corpo.

As formas primitivas de manipulacdo terapéutica corporal podem ser comprovadas nas
pinturas e obras de arte desde o antigo Egito até a india, a China e o Japdo.

O primeiro e mais importante cldssico da medicina chinesa foi escrito no séc. Il A.C. Trata-se
do Huang Di Nei Jing, o Tratado de Medicina Interna do Imperador Amarelo, em que foram
compilados os conhecimentos da medicina tradicional que, até entdo, eram passados
adiante oralmente. O livro foi escrito em forma de didlogos entre o lenddrio Imperador
Amarelo (séc. XXVII A.C.) e seu Ministro Chi Po sobre todas as questdes ligadas a saude;
principalmente a arte de curar. Além dos fundamentos tedricos da Acupuntura,
Moxaterapia e Fitoterapia, encontramos, nesta obra, referéncias a uma grande quantidade
de assuntos relacionados com quase todos os aspectos de uma terapia manual chinesa que
se desenvolveu durante o séc. lll a.C. e deu origem ao Shiatsu e ao Tui Na: o Anmo. O Anmo
(An = pressgo; Mo = friccdo) foi cada vez mais empregado, tornando-se extremamente
popular na dinastia T'ang (618-201 D.C.), quando foram criadas diversas escolas.

Apds a fundacdo da primeira faculdade de Medicina na China (1068 D.C.), as técnicas de
cura com as mados passaram a ser utilizadas, principalmente, no tratamento de criancas. Os
médicos chineses haviam compreendido que tanto a anatomia quanto a fisiologia energé-
tica das criancas era diferente da dos adultos, e acabaram desenvolvendo técnicas especi-
ficas para o seu tfratamento. Em 1200 D.C., o médico Tien-On-Tong publicou um livro sobre
regras de massagens pedidtricas. Nos sécs. XIV e XV, as técnicas do Anmo voltaram a ser
ampliadas e largamente utilizadas no tfratamento de adultos, passando a se chamar Tui Na
até o final do séc. XVI.

Com a introducdo do sistema médico ocidental na China durante a Dinastia Qing (1644-
1911), a Acupuntura acabou sendo proibida por “provocar doencas”. Nesta época, a
variola era uma virose endémica muito comum na Asia, e suspeitava-se que as agulhas, que
ndo eram esterilizadas até entdo, seriam os agentes de contdgio. Essa proibicdo acabou
estendendo-se, também, a outras técnicas da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), assim
como a Fitoterapia, a Moxaterapia — e o Tui Na.

Muitos médicos chineses, monges budistas especialistas em técnicas curativas manuais e
especialistas em Fitoterapia acabaram migrando para o Japdo. A associacdo do Anmo
chinés a técnica milenar japonesa Te-A-Te, ao Seitai! e ao Kwatsu? deu origem ao Shiatsu tal
como o conhecemos hoje.

Foi o criador da Republica Popular da China, Mao Tse Tung, que arriscou uma proposta
futurista em 1944 ao fazer a seguinte afiimacdo: “Os dois sistemas de medicina — oriental e

I Pratica de pressoes, tracdes e manipulacdes das articulacdes da coluna, que ndo devem ser
confundidas com a Osteopatia ou a Quiropraxia.

2 Conjunto de manobras de percussdo e massagem, visando a reanimag¢do e 0s primeiros Socorros.
O seu uso ficou mais restrito aos praticantes de artes marciais no Japdo.
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ocidental - devem cooperar. Ndo hd outra saida. A medicina tradicional representa a
esséncia do saber e da prdtica de milhares de anos. Embora sendo empirica, seus resultados
sdo fundados na observacdo e experiéncia atentas e profundas. A solucdo para Nnossos
problemas de saude exige que a medicina de formacdo ocidental estude a medicina
fradicional, € que os meédicos tradicionais estudem a medicina ocidental com igual
seriedade. Sobre esta base poderd nascer uma medicina avancada, observando-se o que
cada uma tem de melhor.”

E foi assim que, a partir de 1955, as técnicas da medicina tradicional voltaram a ser
valorizadas, estudadas e praticadas na China, proporcionando ¢ sua populacdo uma
assisténcia de saude barata e altamente eficaz. Foram fundadas diversas faculdades de
Medicina Tradicional Chinesa, cujo conteldo programdtico inclui a Acupuntura, o Tui Na, o
Qi Gong e a Dietética Chinesa, entre outras especialidades. Hoje em dia, o Tui Na é
praticado em diversas dreas da saude, entre elas a reabilitacdo, a prevencdo de doencas e
a preservacdo da salde, conquistando cada vez mais também o Ocidente.

O Shiatsu, por sua vez, também foi reconhecido pelo Ministério da Saude do Japdo como
técnica de fratamento, despertando o interesse de diversos terapeutas europeus e
americanos, sobretudo a partir da década de 70. Lamentavelmente, muitas escolas
ocidentais preconizam métodos proprios, com a promessa de formar profissionais a revelia
dos oérgdos oficiais que regulamentam as profissdes da drea de salde em cada pais. N&o
raro o conteldo técnico da pratica do Shiatsu é encurtado e "adaptado aos padroes
ocidentais” a fim de atingir um publico maior, formando terapeutas sem a base tedrica
necessdria para a pratica da Medicina Oriental.

Tui Na

O Tui Na é uma terapia manual chinesa bastante utilizada em combinacdo com outras
técnicas terapéuticas da Medicina Tradicional.

O termo "Tui Na” significa “pegar e empurrar”. Diferentemente das técnicas de massagem
ocidental, o Tui Na requer um diagndstico energético, tendo como objetivo a harmonizacdo
de desequilibrios energéticos, e ndo apenas o relaxamento muscular — em outras palavras,
visa curar doencas, ou confribuir para a sua cura. Esta terapia se baseia nos mesmos
fundamentos tedricos da Acupuntura: as funcdes internas do corpo tém ligacdo direta com
“canais energéticos” ou “meridianos” na superficie corporal, e a manipulacdo de
determinados pontos e dreas na superficie (seja através de agulhas ou dos dedos) influencia
as funcdes internas e harmoniza os érgdos.

O Tui Na é ensinado nas escolas de Acupuntura como parte da capacitacdo dos alunos
para o trabalho em Medicina Oriental. Vdarias escolas de artes marciais orientais também o
ensinam aos seus alunos mais adiantados para seu uso pessoal e profissional.

O Tui Na emprega técnicas de digito-pressdo para estimular ou sedar os pontos de
acupuntura do paciente e equilibrar o fluxo do Qi (“energia vital” ); manobras de fterapia
manual como amassamento, balanceio, percusséo, fracdo, alongamento, mobilizacdo de
articulacgoes, vibracdo e friccdo; e as praticas de Qi Gong, que promovem a circulagcdo do
Qi e do sangue, e desobstruem as estagnacoes.

Existem diferentes especialidades de Tui Na, enfre elas o Tui Na para adultos, o Tui Na
pedidtrico, o Tui Na estético e o Tui Na para a manutencdo da sadde.

Esta terapia milenar apresenta excelentes resultados no tratamento de dores de cabeca,
dores na coluna cervical e lombar, dores nos ombros (bursite, tendinite, etc.), insénia,
diarréia, constipacdo e gastrite, entre outros.
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Shiatsu

Segundo a definicdo do Ministério da Saude do Japdo, Shiatsu (que significa pressdo —"Atsu"
— com os dedos - "Shi"), € "uma forma de manipulacdo administrada pelos polegares, dedos
e palmas das mdos, sem a utilizacdo de quaisquer instrumentos, para aplicar presséo & pele
humana com o objetivo de regular disfuncdes internas, promover e manter a salde e tratar
doencas especificas”.

Da mesma forma que o Tui Na, o fratamento com Shiatsu é largamente utilizado em
combinacdo com outras técnicas da Medicina Tradicional Oriental e requer um diagndstico
energético minucioso.

As manobras do Shiatsu sGo aplicadas em determinadas dreas do corpo e ao longo do
frajeto de todos os meridianos, que percorrem as pernas € os bracos, o tronco e a cabeca,
com o objetivo de regularizar o fluxo de Qi nestes canais energéticos.

Quando o Qi flui livremente através dos meridianos, sem ser blogueado ou excessivamente
gasto, gozamos de saude fisica e equilibrio emocional. Mas, quando o fluxo energético fica
estagnado, ocorre um desequilibrio entre os sistemas orgénicos, levando aos chamados
padrées de desarmonia ou sindromes energéticas. O Shiatsu atua justamente sobre estes
desequilibrios, ajudando o organismo a recuperar as suas funcdes normais. Através da
pressdo com os dedos, mdos, cotovelos, joelhos e pés, mas também de alongamentos e
foques suaves, os meridianos e os sistemas orgdnicos a eles associados sdo estimulados e
harmonizados.

O stress profissional e social e suas conseqUentes tensdes e desequilibrios fisicos e emocionais
sdo influenciados positivamente pelo Shiatsu, que também beneficia funcdes do sistema
nervoso autbnomo como o sono, a respiracdo, a digestdo, o batimento cardiaco e a
circulacdo sanglinea, o ténus muscular ou a menstruacdo, assim como o aparelho
locomotor com seus musculos, tenddes e articulacdes. Em certos casos de dor, como a dor
lombar e cervical, ou dores nas pernas e bracos, por exemplo, o Shiatsu traz alivios
considerdveis. Assim, o poder de auto-cura do corpo e da mente é estimulado,
recuperando, promovendo e mantendo o equilibrio energético e a harmonia interior.

Por regular as funcdes orgdnicas e equilibrar as desarmonias energéticas antes que estas se
fransformem em doencas, o Shiatsu se fransformou em uma importante ferramenta da
medicina preventiva. Afinal, como j& afiirmava Huang Di, o lenddrio imperador amarelo:

“Os sidbios curam o que ainda nio adoeceu”.
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Gabriela Freudenreich: Graduada em Fisioterapia pela Academia de Fisioterapia de Viena (Austria).
Formacdo em Shiatsuterapia (incluindo Ventosa, Moxaterapia e Reflexologia),
Auriculoterapia (Huang Li Chun), Tui Na e Terapia Craniosacral (Upledger).

Av. N.S. de Copacabana, 794 / Sala 704 (Copa Trade Center)
Copacabana - Rio de Janeiro - RJ
Tel.: (21) 3473-3474 / 9100-5700 Website: www.vitthal.net

Andreia Bento Alves: Graduada em Fisioterapia pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).
Formacdo em Acupuntura (incluindo Ventosa e Moxaterapia), Tui Na e
Auriculoterapia (Huang Li Chun); curso intensivo “Tratamento afravés da
Acupuntura” com Dr. Ernesto Garcia, Instituto Pro Salus Vitalis (SP).

Av. Dr. Carlos Rebelo Junior, 390
Vila Paraiba — Guaratinguetd - SP
Tel.. (12) 3133-7432 / 9785-1547
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