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® Die Finf-Elemente-Theorie (3

Die fiinf Elemente und lhre Zwischenbeziehungen

Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser sind finf Elemente bzw. Wandlungsphasen die laut
faoistischer Philosophie in sGmtlichen Vorgdngen der Natur (Makroskosmos) und des
menschlichen Korpers (Mikrokosmos) nachzuweisen sind.
Diese Elemente stehen in einer Wechselwirkung zueinander
und ndhren, bestdrken und gleichen sich folgendermalBen
gegenseitig aus:

1. Im Schopfungszyklus erschafft ein Element die noétfige
Energie fUr das néchste: Holz erzeugt Feuer durch die
Verbrennung; die daraus entstandene Asche wird in Erde
verwandelt — Feuer schafft Erde; in der Erde entsteht das
Metall; Metall wiederum ndhrt durch Kondensation das
Wasser; und Wasser ndhrt Holz, weil es sein Wachstum
fordert.

2. Im Kontrollzyklus haben die Elemente eine gegenseitige — Schipfungszykius
hemmende Wirkung, wodurch vermieden wird, dass ein
einzelnes Element zu stark Uberwiegt: das Holz entzieht
der Erde die Energie, die Erde saugt das Wasser auf, das Wasser 16scht das Feuer, das
Feuer schmilzt das Metall und das Metall schneidet das Holz.

= Kontrollzyklus

Solange sich Schépfungs- und Kontrollzyklus ausgleichen, herrscht Gleichgewicht zwischen
den fUnf Elementen.

Wenn sich jedoch eines der Elemente durch irgendeinen Grund verdndert und pldtzlich ,,zu
viel'* oder ,zu wenig" Energie aufweist, kdnnen die Zyklen aus dem Gleichgewicht geraten
und andere Elemente auch unter dieser Verdnderung leiden. Das Bild unten zeigt vier
mégliche Ungleichgewichtsformen anhand des energetischen Uberschusses des Holzes:

1. Vermehrte Schopfung: Das Uberschissige Holz erzeugt
zuviel Feuer, und das Feuer kann auch in Uberschuss

geraten.

"",""' mee @ 2. Zerstorungszyklus: Das Uberschissige Holz saugt die Erde
;' aus, und die Energie der Erde wird geschwdacht.

¢ 3. Verletzungszyklus: Das Uberschussige Feuer kann nicht
mehr vom Wasser kontrolliert werden, ,,dreht den Spiel3
um®“, frocknet das Wasser aus und schwdécht es somit.

——%% Vermehrte Schépfung 4. Geschwdchte Schopfung: In der geschwdéchten Erde
wuund Zerstdrungszyklus kann schlieBlich kein Metall mehr entstehen, und das
se+o s Verletzungszyklus Metall wird auch geschwdcht.

Geschwiichte Schépfung

Dieses Beispiel zeigt, wie ein ,bloBer" Energieanstieg des Elementes Holz einerseits ein
EnergieUberschuss des Feuers verursachen, andererseits aber auch Erde, Metall und Wasser
schwdchen kann. Somit wird klar, daB sowohl in der Natur wie auch im menschlichen Kérper
kein einziger Vorgang isoliert ablaufen kann. Zum besseren Verstdndnis der Ursache eines
EnergieUberschusses bzw. -mangels eines bestimmten Elementes ist es daher unerl@Blich zu
analysieren, ob sich diese Verdnderung im Element selber oder auf Grund eines Uberschusses
bzw. einer Schwdche eines anderen Elementes zurUckzufUhren ist.
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Die fiinf Elemente in der Natur und im menschlichen Kérper

Im Lauf der Zeit beobachteten die chinesischen Denker die engen Beziehungen zwischen
den fUnf Elementen und den Jahreszeiten, klimatischen Faktoren, Tageszeiten, Geschmacks-
richtungen sowie Korperteilen und —funktionen u. a., wie es folgende Tabelle zeigt:

Element Holz Erde Metall Wasser
Jahreszeit Friohling Spéatsommer Herbst Winter
Tageszeit Vormittag Nachmittag Abend Nacht

Klima Wind Feuchtigkeit Trockenheit Kalte
Bewegung Ausdehnung Wandlung Kontraktion Abstieg
Geschmack Sauver SUss Scharf Nelvile]
Farbe Gron Gelb Weiss Schwarz
Yin-Organ Leber Milz Lunge Niere
Yang-Organ Gallenblase Magen Dickdarm Harnblase
Sinnesorgan Auge Mund / Lippen Nase Ger?iglien
Gewebe Sehnen Muskeln Haut Knochen
Aussehen Nagel Lippen H%ue’rhud;ij)rnpger- Haare
Emotionales
Gleichgewicht, Logik,
) freigr FluB der Gedéchfnis., Infrospektion, .
Emotionen | Emotionen, Mut, Besonnenheit, Willenskraft,

Traurigkeit

Absicht und Ausdauer

Eigeninitiative

an die jeweilige
Situation ange-
passte Emotion

Wenn wir im Gleichgewicht sind, ist unsere Energie gleichmdaBig im Korper verteilt. Dieses
Gleichgewicht ist jedoch nicht starr, sondern dynamisch: je nach Tageszeit oder
durchzufUhrender organischer Funktion, zum Beispiel, kann etwas mehr Energie in einem oder
anderem Organ bzw. Element vorhanden sein.

Das energetische Muster eines Menschen (Gesamtheit aller kérperlichen und psychischen
Merkmale) kennzeichnet das Uberwiegen eines oder mehrerer Elemente in Vergleich zu
anderen und die Tendenz zu dementsprechenden energetischen Dysbalancen. Anhand der
obigen Tabelle kann man z. B. erlesen, dass eine Person mit vorwiegenden ,Holz"-Merkmalen
(durch Uberschuss oder Schwdche) eine Tendenz zu Verdnderungen in Leber, Gallenblase,
Augen, Sehnen und Nageln aufweist.

Im Anhang folgt eine Tabelle mit einigen Merkmalen bzw. symptomatischen Ver&nderungen,
die in Bezug zu den fUnf Elementen stehen. Beobachten Sie, ob eines bzw. mehrere Elemente

in ihrem Kérper Uberwiegen.
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Eigenschaften und Symptome laut der Fiinf-Elemente-Theorie

Wasser

Eigenschaften

proportional zur Hand.
Schmaler Kérperbau,

Kopfform, laute Stimme,
Finger langer als die

Element Holz Feuver Erde Metall
Lcmge GeS|.ChTsfo“rm und Ovale Gesichts- und Rundliche Kérperformen, vor
.. " Hande. Fingerladnge
Korperliche

allem im Gesicht; Tendenz zur
Fettansammlung am Bauch

Hervorstehende Wangen
und Hals, Finger kUrzer als
die HandflGdchen, Tendenz
zu Schwellungen an den
H&nden

Lange Finger, helle Haut

Salzigem

Typische
Symptome

Sehnen und Nagel

(z.B. schlechte Fettverdauung,
friber Blick,

Sehnenentzindugen,

schwache Nagel usw.)

Schwindel, Kopfschmerzen

Herz, DUnndarm, Zunge und

Sprache, GefdBe, Teint
(z.B. Herzschmerzen,
Zungengescwdr, Bluf-

hochdruck, roter Teint, usw.)

Handfldchen (auch bei Schlanken); kurze
hervorstehende Knochen und v.a. dickliche Finger
IBevorz.ugung oder Saurem Bitferem SUBem Scharfem
Abneigung von...
Leber, Gallenblase, Augen,

Milz, Bauchspeicheldrise,
Magen, Mund, Muskeln und
Lippen
(z.B. Verdauungsstérungen,
Diabetes, Aphten,
Muskelschwdche, usw.)

Lunge, Dickdarm, Nase,
Haut und Kérperbehaarung
(z.B. Bronchitis, Asthma,
hé&ufige Erkdltungen,
Atemwegs- und
Hautallergien, starkes
Schwitzen, usw.)

Niere, Harnblase, Ohren,
Sexualorgane, After,
Knochen und Haare

(z.B. Blasenentziindungen,
Schwerhdrigkeit bzw.
Ohrensausen,

Zusatzliche
haufige
Symptome

(oben und seitlich), ,Knoten im
Hals", Krdmpfe, hdaufige
Alptrdume, unruhiger Schlaf,
Schreckhaftigkeit,
Menstruationsbeschwerden

Samtliche langanhaltende

Schlafstérungen, Herzklopfen,
Beklommenheit der Brust,
innere Unruhe,
Geddchtnisschwdche

MuUdigkeit, Schl&frigkeit,
verstérkter Hunger oder
Appetitlosigkeit, Bl&dhungen,
schwere Beine,
Schwellungen, Blutungen,
unterbrochener Schlaf

Knochenschwdche, usw.)

Schmerzen im Kreuzbereich,
sowie der Knie und
Sprunggelenke,
Schwellungen der Beine,
Unfruchtbarkeit, vorzeitiger

Schwellungen der Arme,
rauhe bzw. schwache
Stimme

Psychische
Verdnderungen

Emotionen; Groll, Wut,
Frustration, Explosion,
Reizbarkeit und Schuldgefuhle;
oder Apathie, Depression und
»Antriebslosigkeit"; setzt keine
Grenzen, diskutiert nichft;
Unentschlossenheit,
Mutlosigkeit, wenig

Qalhchrartrriian

Euphorie, Anspannung,
Reizbarkeit, Unruhe; sehr
methodisch, Ubertrieben

organisiert und voller
,Manien", ,,es muss so sein"

UbermaBige Sorgen oder
Gedanken
bzw.
Gleichgultigkeit und Apathie,
schlechte Konzentration,
mangelnde Disziplin,
Zerstreuung, Unorganisiertheit

Melancholie, Beklemmung,

Samenerguss

Schuchternheit,
Unsicherheit,
Niedergeschlagenheit,
Lustlosigkeit, Angst, Furcht

UbermaBige Traurigkeit,

Depression

Verschlechterung
der Symptome

.... im FrUhjahr, bei Wind, zu
Tagesbeginn

... im Sommer, bei Hitze, zu
Mittag

... zZwischen den Jahreszeiten,
bei Feuchtigkeit, am

Trockenheit, am Abend

Nachmittag

... im Herbst, bei ... im Winter, bei Kdlte, in

der Nacht




